Die Gedanken sind frei

Die Gedanken sind frei, wer kann sie
erraten,

sie fliegen vorbei, wie ndchtliche
Schatten.

Kein Mensch kann sie wissen, kein
Jdger erschieflen.

Es bleibet dabei, die Gedanken sind
freil

Ich denk' was ich will und was mich
begliickt,

doch alles in der Still', und wie es sich
schickeft.

Mein Wunsch, mein Begehren kann
hiemand verwehren,

es bleibet dabei: Die Gedanken sind
freil

Ich liebe den Wein, mein Mddchen vor allen,
sie tut mir allein am besten gefallen.

Ich bin nicht alleine bei meinem Glas Weine,
mein Mddchen dabei: Die Gedanken sind freil

Und sperrt man mich ein in finstere Kerker,
das alles, das sind vergebliche Werke.

Denn meine Gedanken zerreifen die
Schranken

und Mauern entzwei, die Gedanken sind frei!

Drum will ich auf immer den Sorgen entsagen
und will mich auch nimmer mit Grillen mehr
plagen.

Man kann ja im Herzen stetz lachen und
scherzen

und denken dabei: Die Gedanken sind freil
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3) Praktische Tipps

A) Das Problem des Menschen:

a. 6rundsdtzlich: 1.Mose 6,5; Matth.15,19; Eph. 2,2.3

Gott nimmt unsere Gedanke sehr wohl wahr und ernst!
b. Speziell:
& i Die Kreisel: Psalm 94,19

> 1. Sorgen : Matth.6,25.34; 13,22; 1.Petr.5,6.7; Joh.16,33
@ 2. Zweifel : Joh.20,29; 2.Kor.1,20 ?
© o .3. Vermutungen : Ps.73,21.22; 1.Kon.19,10; Rom.11,2
ii. Die Siinden
<:: 1. Erinnerung / an eigene oder Siinde

anderer an mir
Jes.43,25; Matth.18,35

mmmm)>  2.Planung /Rém.13,14 <> Spr12,20
3. Phantasie / Matth.5,28; 1.Tim.6,9°




3) Praktische Tipps

B) Der Ausweg:

Start : Bekenntnis -> Jes. 55,7; Ps 51,10

@ Ziel : Gemeinschaft -> Matth.5,8

C) Der Weg zum Ziel:

Gedankenstopp: 5.Mose 15,9; 2.Kor.10,5
Beispiele
Asaph: Ps.73,16.17; 77,10-13
=Ty
Jeremia: Klagel.3,22- 24
, . Paulus: Rom.12,2
e S
Gedankenfilter: Phil. 4,8 9
e Bewahrung: Danken - Loben -> Richt. 5,3:

L) Ich will, ja ich will dem Herrn singenl!




